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Terapia fotodinámica: una alternativa a la cirugía con excelentes resultados
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La terapia fotodinámica es una técnica que produce la destrucción de los tejidos mediante la aplicación local de una sustancia fotosensibilizante (ácido aminolevulínico) que captan los tejidos enfermos, y su posterior irradiación con una fuente del luz, provocando daño lumínico.
Se puede emplear para el tratamiento de diversas enfermedades de piel, tanto malignas como benignas, fundamentalmente se utiliza en lesiones epiteliales pretumorales dermatológicas como son:

· Queratosis actínicas: Proliferación epidérmica consecuencia del daño de la radiación solar acumulada sobre la epidermis.
· Epitelioma basocelular superficial: lesión eritematosa discretamente infiltrada con bordes sobreelevados perlados que crece centrífugamente, a veces con ulceraciones. Suele localizarse en tronco.
· Enfermedad de Bowen: o carcinoma epidermoide intraepidérmico. Es una lesión eritematosa y queratósica bien definida de bordes irregulares, ligeramente sobreelevada y poco o no infiltrada. Localizada en cara o dorso de manos y dedos, y en mujeres también en piernas. Puede evolucionar a carcinoma epidermoide infiltrante.
El procedimiento consiste en aplicar una sustancia fotosensibilizante y mantenerla en oclusión durante 3-4 horas. Posteriormente se irradia con una luz roja (la dosis en Julios dependerá del fototipo, por ej. Fototipo III 80 J).
Si el paciente se queja de dolor durante la sesión se refresca la zona con suero fisiológico y si no es tolerado se puede recurrir a la anestesia local.

Una vez terminada la sesión se explica al paciente los cuidados a seguir y la pauta de corticoide tópico si precisa.

Exposición de resultados y casos clínicos.

CONCLUSIÓN: La terapia fotodinámica es una técnica sencilla y poco agresiva que consigue la resolución completa de determinadas lesiones epiteliales tumorales evitando la cirugía. En el caso de queratosis actínicas se obtiene la resolución definitiva en menos tiempo y con menos molestias para el paciente que con otro tipo de tratamientos, consiguiendo un magnífico resultado estético.
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