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El síndrome  de Lyell, también conocido como NET (necrólisis epidérmica toxica) es una enfermedad exfoliativa cutánea masiva de inicio súbito que afecta a piel y mucosas. La causa fundamental es farmacológica. Siendo su prevalencia muy baja, su mortalidad hasta hoy es muy alta y las secuelas de los enfermos supervivientes, relacionadas en gran parte con la afectación mucosa (p.ej. queratitis y ceguera) son muy graves. La fisiopatología y la histología de la NET son similares a las que presentan enfermos con quemaduras dérmicas superficiales. Por eso, es generalmente aceptado que el tratamiento de estos enfermos se lleva a cabo de forma óptima en unidades de grandes quemados. Nosotros hemos diseñado un protocolo para el manejo de los enfermos con NET, que incluye los cuidados de enfermería y aspectos del tratamiento médico y quirúrgico, y se basa en los siguientes pilares: medidas generales utilizadas en pacientes con quemaduras extensas (resucitación con fluidos, analgesia, nutrición enteral precoz, etc.), tratamiento médico específico (inmunosupresión con ciclosporina A), tratamiento quirúrgico agresivo (cobertura de la piel afectada con un derivado sintético de la piel, como el Biobrane), y cuidados especializados de enfermería. 

La actuación de enfermería  incluye los cuidados al ingreso, curas de las heridas y de las mucosas, con atención muy especial a los cuidados oculares. 

Los resultados del tratamiento y cuidados de nuestros enfermos con NET manejados según el protocolo y los cuidados de enfermería descritos, indican una mortalidad menor de la observada en otras series publicadas. Proponemos que los cuidados especializados de enfermería de los pacientes con NET, siguiendo los criterios de cuidados de enfermos con quemaduras extensas, con atención específica a las lesiones propias de esta enfermedad y a la afectación ocular, se asocian con un impacto en la mortalidad y disminuyen las secuelas.
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