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Introducción 

La Disforia de Género (también conocida como Síndrome de Benjamín o transexualismo) es una condición intersexual (antes conocida como Hermafrodita) en el que la persona nace con ambos sexos. Pero a diferencia de otras condiciones intersexuales, no hay algo notorio en los genitales de la persona. Lo que ocurre es que la persona nace con un cerebro del sexo opuesto al de su cuerpo. Esto da origen a la Identidad Sexual de un individuo, así como su derecho a vivir coherente y plenamente en el papel de su verdadero género.

Al ser adjudicadas a nuestra unidad, las intervenciones quirúrgicas de Disforia de genero,  tuvimos que realizar actividades de formación/información, sobre este nuevo proceso y  establecer una metodología de trabajo en el quehacer diario, para poder ofertar y homogenizar los cuidados ante esta nueva realidad asistencial y crear una herramienta valida de trabajo que proporcione, satisfacción en el usuario y continuidad de cuidados.

Objetivos

· Formación/información esta nueva patología en la unidad

· Desarrollar/implementar método de trabajo útil en la practica diaria para mejorar la calidad de los cuidados enfermeros.

· Mejorar la organización de los cuidados en este nuevo proceso

· Favorecer la continuidad de los cuidados.

Metodología

· Creación de un grupo de trabajo.

· Planificación del cronograma de trabajo.

· Actividades de formación/información

· Búsqueda bibliográfica

· Utilización de la taxonomía NANDA, NIC, NOC.

Resultados

Formación del personal de la unidad, por expertos en este nuevo proceso: cirujanos, endocrinos, sicólogos y siquiatras 

Creación de un plan de cuidados para pacientes con disforia de género

Implementación del plan de cuidados 

Conclusiones

El trabajo realizado por el equipo de profesionales enfermeros de la unidad ha sido fruto del empeño por conseguir y proporcionar unos cuidados  de calidad,  para satisfacer las necesidades del usuario, al mismo tiempo, establecer una metodología de trabajo basada en el proceso enfermero para que facilite la labor asistencial, y mejorar la calidad de los cuidados proporcionando una continuidad de los mismos.
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