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Introducción:

La incesante búsqueda de soluciones a la hora de paliar el dolor ha llevado a la comunidad científica a valorar opciones recuperadas de culturas ancestrales pero impensables hasta hace unos años en nuestra sociedad. La utilización del cannabis como analgésico y sedante en determinados casos  es una práctica común en algunos países europeos. ¿Y en nuestro país? ¿Se baraja esta posibilidad? ¿Cuál es la actualidad sanitaria en este sentido?

Objetivos:

Evaluar la utilización del cannabis como fármaco, definir su marco legal e identificar el papel de la enfermería en su manejo. 
Material y método: 
Revisión bibliográfica y recopilación de información. Análisis de la información obtenida, resumen y discusión.
Resultados:
El cannabis se perfila cada vez más como una opción al tratamiento de síntomas gastrointestinales y dolor. En gran cantidad de países se ha legislado de modo formal su uso en algunos pacientes como respuesta a múltiples estudios avalados por la comunidad científica internacional. A nuestro país llegan rumores que todavía no nos mueven a la acción pero que despiertan en el usuario dudas y a veces solicitudes.
Discusión:
El control del dolor es un reto para todos los profesionales de la sanidad. La enfermería especialmente, en su papel principal de cuidadora, ha de actualizar continuamente sus conocimientos en este campo. No podemos permanecer al margen de la discusión social si el protagonista es el dolor. Una formación continuada exhaustiva avalará nuestra opinión. Acupuntura, hipnosis, risoterapia, marihuana,…… ¿aprobarías el examen?  
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