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Introducción
La sedación es una técnica utilizada en la cura de los niños con grandes extensiones de superficie corporal quemada, quemaduras complejas, así como en la primera cura post-quirúrgica.

La sedación tiene como objetivo la ansiolisis, la amnesia y analgesia en el paciente, manteniendo una ventilación espontánea, minimizando riesgos y haciendo posible un tiempo de recuperación breve.
Objetivo
Conseguir el bienestar del niño quemado antes, durante y después del proceso de sedación.

Metodología
Basándonos en nuestra experiencia realizamos la descripción del proceso de cuidados de enfermería, en las etapas pre-, intra- y post-sedación.

Desarrollo
El procedimiento de sedación, consta de tres fases que se llevan a cabo en la propia unidad de hospitalización.
Fase pre-sedación: -Comprobar la Historia Clínica. -Identificar signos y/o síntomas e información que puedan contraindicar la sedación. -Informar a los padres y al niño (si la edad lo permite) de la importancia en la realización de una serie de técnicas y del estricto control en la preparación previa al procedimiento de sedación. -Realizar cuidados dirigidos tanto a disminuir la ansiedad del niño como la de los padres. -Preparación del niño. Preparación del material.
Fase intra-sedación: -Monitorizar y controlar, conjuntamente con el anestesista, las constantes vitales.

-Valorar peligros en el niño sedado. -Realizar la cura que corresponda.
Fase post-sedación: -Monitorizar y controlar las constantes vitales. -Valorar peligros en el niño que despierta de una sedación. -Informar a los padres de la importancia del estricto control durante el periodo de recuperación del procedimiento de sedación.
Conclusiones
Hemos de destacar la importancia que tiene la actuación de enfermería en todos los cuidados necesarios para mantener el bienestar del niño en el proceso de sedación.
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