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Introducción:
La atención integral al paciente quemado pasa por un óptimo seguimiento pre, intra y post–hospitalario.

Los profesionales de enfermería de nuestro servicio sabemos que el cambio post-hospitalario es traumático y complejo, ya que, paciente y familia han de afrontar la nueva situación en el complicado proceso de adaptación.

Objetivo:
Facilitar el seguimiento y controlar la evolución  en la atención post-hospitalaria.

Metodología:
Revisión bibliográfica. 

Experiencia clínica.

Consenso del personal de la unidad.

Conclusiones:
Mejora en la adaptación del paciente y la familia a las nuevas circunstancias.

Disminución de la incertidumbre del paciente y la familia.

Dotación de información específica al personal de enfermería del CAP, para el óptimo seguimiento del paciente.

Minimizar el número de demandas que los pacientes y familiares realizan al servicio de quemados, una vez efectuada el alta hospitalaria.
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