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Introducción

La diarrea en el enfermo quemado crítico representa un elevado riesgo de infección de las quemaduras de localización perineal y de pérdida de injertos. La necesidad de aseo y de curas más frecuentes aumentan los riesgos asociados a la movilización del paciente y a la sedación. Describimos 2 casos en los que el uso de un nuevo sistema de control fecal, menos traumático que la sonda rígida de silicona (SRRS), permite de forma más adecuada el control fecal.
Pacientes y Métodos. 

Caso 1
Varón de 32 años que ingresa en la unidad de grandes quemados (UGQ) tras sufrir quemaduras por llama en 85% de la superficie corporal (SC), afectando a zona perineal. El día postquemadura (DPQ) 6º comienza con diarrea. Se instauró SRRS y tratamiento con Loperamida. El área perineal es desbridada e injertada. Debido a la persistente diarrea, el enfermo presenta dificultad para prendimiento de los injertos y requiere frecuentes aseos y curas diarios. El DPQ 90º se instaura el dispositivo Flexi-Seal®, mejorando los signos de infección de la quemadura y prendiendo los injertos.

Caso 2
Varón de 66 años que ingresa en la UGQ tras sufrir quemaduras por llama en 40% SC, interesando a miembros inferiores. El DPQ 6º se realizan autoinjertos en raíz de muslos. El DPQ 13º presenta diarrea. Se procede a la colocación de SRRS y se inicia tratamiento con Plantaben®. El DPQ 32º, persistiendo la diarrea, se procede a la colocación del dispositivo Flexi-Seal®. Se observa una clara mejoría en la evolución de las quemaduras. El dispositivo se retira 29 días después.
Conclusiones

La instauración del dispositivo Flexi-seal® para el control fecal en enfermos quemados críticos disminuye el riesgo de infección de la quemadura de localización perineal, facilita el prendimiento de los injertos y ayuda a mantener la pauta habitual de aseo y curas.
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