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Introducción
Uno de los aspectos que cada vez más las enfermeras tenemos que tener en cuenta al instaurar un plan de cuidados, es cómo influye la familia, y sobretodo el cuidador principal, en la colaboración con el equipo multidisciplinar así como en la resolución de problemas.

Debemos resaltar cómo influye él cuidador tanto prestando apoyo como utilizando correctamente los recursos socio-sanitarios a su alcance.

El cansancio del Rol del cuidador está recogido en la NANDA como un DdE en los que la enfermería puede actuar de forma independiente.

Objetivos
· Analizar el estado de salud físico y mental del cuidador principal.

· Conocer el grado de aceptación del problema del familiar.

· Identificar el nivel de conocimiento de los recursos disponibles a su alcance.

Metodología
· La metodología utilizada es la aplicación del proceso enfermero (identificar un problema específico, planificar unos objetivos, ejecutar unas intervenciones y evaluar los resultados).

· el manejo de la taxonomía NANDA, NIC y NOC.

· creación de un grupo de trabajo
· la utilización de la entrevista como herramienta de trabajo para identificar el problema.
Resultado
Detectamos una grave afectación del estado de salud emocional del cuidador principal, así como una aceptación negativa ante el problema, por lo cual establecimos unas intervenciones enfermeras encaminadas a la resolución satisfactoria de los mismos.

En cuanto al conocimiento de los recursos pudimos comprobar (mediante charlas con su enfermera de A.P.) que disponía de ellos aunque su aprovechamiento no era el deseado.

Conclusiones
La salud emocional y física del cuidador principal resulta imprescindible para la resolución de los problemas del paciente y su implicación en la toma de decisiones. 

El conocimiento y optimización de los recursos disponibles mejoran la calidad de vida del paciente y del cuidador principal.

Comunicaciones al II Congreso Nacional de Enfermería de Quemados y Cirugía Plástica (Málaga 10-12 de mayo de 2006). Sociedad Española de Enfermería de Quemados y Cirugía Plástica

