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Introducción: 

La presencia de niveles de elevada carga bacteriana o de infección local puede enlentecer o impedir el proceso de cicatrización.

La plata es un producto, que debido a sus propiedades antimicrobianas ha venido siendo utilizado para usos médicos desde el siglo XIX. En la actualidad existen en el mercado diferentes tipos de apósitos con plata los cuales presentan grandes diferencias en cuanto al tipo de plata que contienen, a la cantidad de la misma,   a su modo de actuación (liberación de plata o adsorción) y al   mecanismo de liberación de la  plata, lo que configura diferentes niveles de actividad  y efectividad.  

Hoy en día los apósitos de plata representan una alternativa a otras medidas menos efectivas como los antibióticos tópicos o los antisépticos.

Acticoat ® (Smith&Nephew) es un apósito barrera de plata nanocristalina que presenta las siguientes propiedades.

· La plata está en forma nanocristalina, es decir, en forma de cristales de muy pequeño tamaño, lo que facilita su contacto con la superficie del lecho de la herida.

· Existen evidencias de que es una eficaz barrera antimicrobiana

· Existen evidencias acerca de su amplio espectro de actuación, incluso en gérmenes multirsestientes y SARM.

· Libera plata de manera sostenida,  controlada y segura en el lecho de las heridas

· Libera la plata necesaria para permitir una eficaz actividad antimicrobiana sin que se  interfiera el proceso de cicatrización

· Es el apósito que contiene una mayor cantidad de plata

Pacientes, material y método:

Presentamos un  caso clínico en los que se ha utilizado un apósito de plata nanocristalina:

· Varón de 23 años que sufre una quemadura eléctrica con entrada en miembro superior derecho y salida por ambos miembros inferiores. En el MII optan por la aplicación de un colgajo, produciéndose posteriormente dehiscencia quirúrgica con infección positiva a Pseudomona aureaginosa y Staphyloccus aureus. El paciente también presenta heridas en los dedos de los pies.
Resultados:

Se muestra la evolución clínica de las lesiones. También se describen recomendaciones para una óptima utilización de los apósitos de plata nanocristalina.

Discusión:

A tenor de nuestra experiencia, los apósitos de plata nanocristalina son eficaces para el tratamiento de heridas post-quirúrgicas con elevada carga bacteriana o infección, son de fácil utilización en contextos de atención hospitalaria, son muy bien tolerados por los pacientes, permite espaciar las curas, reduciendo significativamente el dolor y representan una excelente opción bajo el punto de vista de las dimensiones coste, beneficio y efectividad.
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