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Introducción
El índice de Barthel es medida ampliamente utilizada para medir resultado del grado de independencia del paciente con respecto a la realización de algunas actividades básicas de la vida diaria (AVD), mediante la cual se asignan diferentes puntuaciones, según la capacidad del sujeto para llevar acabo estas actividades. Las actividades se valoran de forma diferente, pudiéndose asignar 0, 5, 10 ó 15 puntos. El rango global puede variar entre 0, completamente dependiente, y 100 puntos, completamente independiente. 
Objetivos
Describir características en cuanto aspectos demográficos y en relación a lesiones térmicas, de muestra de pacientes de la Unidad de Quemados del Hospital Regional Universitario de Málaga.2.- Determinar las diferencias entre el nivel de dependencia de estos pacientes, al ingreso y al alta, según índice de Barthel de las actividades de  alimentación, baño, movilización y eliminación. 
Material y Método
Estudio de corte trasversal durante periodo noviembre  2005- febrero 2006. Se recogen variables demográficas (edad, sexo) y relacionadas con quemadura (SCQT, agente causal, localización, grado). Se realiza registro índice de Barthel, indicando nivel de dependencia, independencia o necesidad de ayuda  en cada una de las actividades que lo conforman (comer, trasladarse entre la silla y la cama, aseo personal, uso del retrete, bañarse/ducharse, desplazarse (andar en superficie lisa o en silla de ruedas), subir/bajar escaleras, vestirse/desvestirse, control de heces y control de orina).Solo se analizan las actividades de alimentación, higiene, movilización y eliminación. Los resultados del trabajo se presentaran en gráficos para su mejor comprensión.
Resultados
Muestra total 30 pacientes. Sexo: 43% mujeres, 57% hombres. Localización más frecuente de quemadura: pierna  20% de los casos, seguida de MMSS y mama 10%. La superficie total quemada: 10% en  27% de los casos, 6% en  17%, 6% en  13%. Agente causal: escaldadura por agua (47%), fuego  37%. Grado de la quemadura más frecuente: 2º grado profundo 63%. Edad media: 41 años. Niveles de dependencia: ALIMENTACIÓN: al ingreso: el 50% necesitaba ayuda, el 30% independiente, 20% dependientes. Al alta: 7% necesitó ayuda, 93% independientes. HIGIENE: al ingreso: necesitaba ayuda 80%, dependientes 10%. Al alta el 93% fue independientes, 7% necesito ayuda. MOVILIZACIÓN: 57% independientes, 33% necesitaba ayuda y 10%  dependientes. Al alta7% necesitaba ayuda, el 93% independiente. ELIMINACIÓN: al ingreso 40% necesitaba ayuda, 7% dependientes. Al alta: el 93% independientes solo un 7% necesitó ayuda. 
Conclusiones
El paciente con lesión térmica necesita la asistencia de los miembros del equipo multidisciplinario para adquirir un nivel funcional mayor. La auxiliar de enfermería constituye un eslabón importante, en la adquisición por parte del paciente de la independencia en las actividades de la vida diaria al alta hospitalaria. El cuidado de la auxiliar  de enfermería se orienta hacia la identificación de las necesidades concretas del paciente, el reconocimiento y la asistencia del paciente para ayudarle a adaptarse a sus incapacidades. 
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alimentacion

	 
	Frecuencia
	Porcentaje
	Porcentaje válido
	Porcentaje acumulado

	Válidos
	INDEPENDIENTE
	9
	30,0
	30,0
	30,0

	 
	NECESITA AYUDA
	15
	50,0
	50,0
	80,0

	 
	DEPENDIENTE
	6
	20,0
	20,0
	100,0

	 
	Total
	30
	100,0
	100,0
	 



aliment.2

	 
	Frecuencia
	Porcentaje
	Porcentaje válido
	Porcentaje acumulado

	Válidos
	INDEPENDIENTE
	28
	93,3
	93,3
	93,3

	 
	NECESITA AYUDA
	2
	6,7
	6,7
	100,0

	 
	Total
	30
	100,0
	100,0
	 



baño

	 
	Frecuencia
	Porcentaje
	Porcentaje válido
	Porcentaje acumulado

	Válidos
	INDEPEN
	3
	10,0
	10,0
	10,0

	 
	NECISIT AYUDA
	24
	80,0
	80,0
	90,0

	 
	DEPENDIEN
	3
	10,0
	10,0
	100,0

	 
	Total
	30
	100,0
	100,0
	 



baño2

	 
	Frecuencia
	Porcentaje
	Porcentaje válido
	Porcentaje acumulado

	Válidos
	INDEPEN
	28
	93,3
	93,3
	93,3

	 
	NECISIT AYUDA
	2
	6,7
	6,7
	100,0

	 
	Total
	30
	100,0
	100,0
	 



movilizac

	 
	Frecuencia
	Porcentaje
	Porcentaje válido
	Porcentaje acumulado

	Válidos
	INDEP
	17
	56,7
	56,7
	56,7

	 
	NECESIT.AYUDA
	10
	33,3
	33,3
	90,0

	 
	DEPEND
	3
	10,0
	10,0
	100,0

	 
	Total
	30
	100,0
	100,0
	 


moviliz2

	 
	Frecuencia
	Porcentaje
	Porcentaje válido
	Porcentaje acumulado

	Válidos
	INDEP
	28
	93,3
	93,3
	93,3

	 
	NECESIT.AYUDA
	2
	6,7
	6,7
	100,0

	 
	Total
	30
	100,0
	100,0
	 



inodoro

	 
	Frecuencia
	Porcentaje
	Porcentaje válido
	Porcentaje acumulado

	Válidos
	INDEP
	16
	53,3
	53,3
	53,3

	 
	NECESIT.AYUD
	12
	40,0
	40,0
	93,3

	 
	DEPEN
	2
	6,7
	6,7
	100,0

	 
	Total
	30
	100,0
	100,0
	 



inodoro2

	 
	Frecuencia
	Porcentaje
	Porcentaje válido
	Porcentaje acumulado

	Válidos
	INDEP
	28
	93,3
	93,3
	93,3

	 
	NECESIT.AYUD
	2
	6,7
	6,7
	100,0

	 
	Total
	30
	100,0
	100,0
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