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Introducción
El paciente que ingresa por urgencias en la unidad de quemados independientemente de la gravedad de las quemaduras, presenta a su ingreso ansiedad, nerviosismo, incertidumbre, inquietud y sobre todo gran temor. En este estudio nos vamos a centrar en el temor que se produce en la cura y en el dolor derivado de ella.

Objetivos

1.-Determinar las características demográficas y con relación a la quemadura de una muestra de pacientes quemados del Hospital Regional Universitario Carlos Haya de Málaga. 

2.-Establecer la relación entre el temor y las actividades que enfermería realiza durante el ingreso y durante las curas.

Material y Método

Estudio de corte trasversal desde noviembre  2005- febrero 2006. Se recogen variables demográficas (edad, sexo) y relacionadas con quemadura (SCQT, agente causal, localización, grado).Se recogen las actividades de enfermería siguientes: distracción, humor, manejo ambiental, manejo del dolor y administración de analgésicos, que enfermería realiza al ingreso y durante la realización de las curas. Posteriormente se realiza valoración del temor con las siguientes opciones: nunca manifiesta, raramente, en ocasiones, manifiesta frecuentemente, constantemente. Se realiza análisis para conocer si las actividades influyen en la disminución del temor.

Resultados

Sexo: 43% mujeres, 57% hombres. Localización más frecuente de quemadura: pierna  20% de los casos, seguida de MMSS y mama 10%. La superficie total quemada: 10% en  27% de los casos, 6% en  17%, 6% en  13%. Agente causal: escaldadura por agua (47%), fuego  37%. Grado de la quemadura más frecuente: 2º grado profundo 63%. Edad media: 41 años. En cuanto al temor si hubo diferencias entre el temor al ingreso y al alta del pacientes que además resultaron ser significativas (p=0.001); al ingreso un 33% manifestaba con frecuencia, 27% raramente. Al alta: un 57% nunca manifestó y un 27% raramente manifestaba. Se constata que se realizan el 90% de las actividades descritas cada vez que se realiza una cura, sin embargo parecen influir  poco en la disminución del temor al alta. Si se observa que la administración de analgesia tiene relación con el temor (p=0.034).

Conclusiones

Hemos podido constatar que las actividades de enfermería realizadas en la cura influyen  en la disminución del temor. La realidad demuestra que aunque el dolor intrínsecamente necesita analgesia, como es lógico por que las lesiones que presentan son dolorosas, también es cierto que las actividades de enfermería realizadas en la cura, aumentan el nivel de confianza y el afrontamiento posterior a su alta.
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TEMOR1

	 
	Frecuencia
	Porcentaje
	Porcentaje válido
	Porcentaje acumulado

	Válidos
	NUNCA MANIFIESTA
	1
	3,3
	3,3
	3,3

	 
	RARAMENTE
	8
	26,7
	26,7
	30,0

	 
	EN OCASIONES
	6
	20,0
	20,0
	50,0

	 
	MANIFEST CON FRECUENCIA
	10
	33,3
	33,3
	83,3

	 
	CONSTANTEMENTE
	5
	16,7
	16,7
	100,0

	 
	Total
	30
	100,0
	100,0
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Tabla de contingencia TEMOR1 * TEMOR2

	 
	 
	TEMOR2
	Total

	 
	 
	NUNCA MANIF
	RARAMENTE
	OCASIONES
	FRECUENCIA
	 

	TEMOR1
	NUNCA MANIFIESTA
	Recuento
	1
	0
	0
	0
	1

	 
	 
	% de TEMOR1
	100,0%
	,0%
	,0%
	,0%
	100,0%

	 
	RARAMENTE
	Recuento
	8
	0
	0
	0
	8

	 
	 
	% de TEMOR1
	100,0%
	,0%
	,0%
	,0%
	100,0%

	 
	EN OCASIONES
	Recuento
	5
	1
	0
	0
	6

	 
	 
	% de TEMOR1
	83,3%
	16,7%
	,0%
	,0%
	100,0%

	 
	MANIFEST CON FRECUENCIA
	Recuento
	2
	7
	0
	1
	10

	 
	 
	% de TEMOR1
	20,0%
	70,0%
	,0%
	10,0%
	100,0%

	 
	CONSTANTEMENTE
	Recuento
	1
	0
	3
	1
	5

	 
	 
	% de TEMOR1
	20,0%
	,0%
	60,0%
	20,0%
	100,0%

	Total
	Recuento
	17
	8
	3
	2
	30

	 
	% de TEMOR1
	56,7%
	26,7%
	10,0%
	6,7%
	100,0%



Estadísticos de contraste(b)

	 
	TEMOR2 - TEMOR1

	Z
	-4,735(a)

	Sig. asintót. (bilateral)
	,000


a  Basado en los rangos positivos.

b  Prueba de los rangos con signo de Wilcoxon


TEMOR2

	 
	Frecuencia
	Porcentaje
	Porcentaje válido
	Porcentaje acumulado

	Válidos
	NUNCA MANIF
	17
	56,7
	56,7
	56,7

	 
	RARAMENTE
	8
	26,7
	26,7
	83,3

	 
	OCASIONES
	3
	10,0
	10,0
	93,3

	 
	FRECUENCIA
	2
	6,7
	6,7
	100,0

	 
	Total
	30
	100,0
	100,0
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