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Introducción
Vivir la experiencia de quemarse supone un impacto en la persona que lo sufre y  en su familia. La respuesta se verá condicionada por diferentes factores relacionados con la personalidad del paciente, su nivel de maduración, autonomía y la propia percepción de la realidad, su capacidad de emplear recursos y estrategias para afrontar la nueva etapa.

Nueva etapa que generara ansiedad y temor que, unido al desconocimiento de las intervenciones terapéuticas que le van a realizar durante su ingreso hospitalario aumenta la respuesta postraumática.

Todos ellos van a necesitar orientación e información, y es ahí donde aparece la necesidad de un Manual para dar respuesta a todas aquellas preguntas que surgen en su mente, al saber que debe ingresar en el hospital.

Objetivos
Con el fin de dar respuesta a alguno de estos interrogantes, decidimos confeccionar una guía que contenga información sobre el proceso, con el fin de:

1º.- Disminuir el impacto inicial y la angustia que conlleva el ingreso.

2º.- Presentar la Unidad a los pacientes que van a pasar por ella y a sus familiares.
3º.- Orientar  al paciente durante el proceso y planificar los cuidados que necesitará al alta.
Conclusiones
La elaboración del Manual supondrá:

1. Familiarizar al paciente y su entorno con la Unidad.
2. Tener un registro escrito y evaluable de nuestra actuación de enfermería.
3. Fomentar la educación sanitaria.
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