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Introducción
El cuidado de la herida por quemadura forma parte fundamental de los cuidados enfermeros dispensados al paciente quemado. El tipo de cuidados practicados sobre las heridas tiene una gran repercusión sobre la evolución y resultado final de la lesión.

Actualmente, existe una gran disparidad de criterios a la hora de escoger un producto para el tratamiento tópico para las quemaduras, a la vez que coexisten diversas formas de manipular las quemaduras en cuanto a técnicas de lavado y limpieza. 

Desde que G. Winter en 1962 inició sus estudios sobre los beneficios de la cura en ambiente húmedo, pasando por los más recientes estudios realizados por V. Falanga, K. Harding y un largo etcétera, hasta la actualidad, existe más que indicios evidencias de que cabe desterrar viejas prácticas por muy implantadas que estén en nuestra forma de proceder.

Las enfermeras de las unidades y servicios de quemados no podemos mantenernos al margen de esta evolución y debemos disponer de argumentos científicos para debatir y convencer al resto de profesionales del equipo multidisciplinar de la necesidad de actualizar algunos procedimientos relativos al cuidado local de las quemaduras. 

Material y métodos

Revisión bibliográfica, especialmente de los recientes estudios publicados sobre este tema. Análisis de las directrices editadas por los principales paneles de expertos nacionales e internacionales. Seguimiento de los casos aparecidos a debate en los principales foros de discusión.

Análisis de los diversos métodos de tratamiento actual de las quemaduras en las principales Unidades de Quemados del territorio peninsular y en otros ámbitos de atención a pacientes quemados. 

Resultados y conclusiones

Basándonos en nuestra experiencia y en el análisis de la situación, creemos muy necesario elaborar unas directrices para el cuidado local de las quemaduras, basadas en el más alto grado de evidencia científica posible, tanto en relación al paciente quemado grave ingresado en una unidad especializada como en relación a las quemaduras leves que sigan un tratamiento ambulatorio.
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