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Introducción
La disparidad de criterios a la hora de enfrentarnos terapéuticamente ante una flictena, es un tema recurrente. De todos es sabido que argumentaciones en uno u otro sentido solo llevan a la confusión a los profesionales, sobre todo a los más inexpertos en la materia. Actualmente podemos encontrar multitud de bibliografía, que sin una lectura detallada y rigurosa, crea desconcierto. 

Material y métodos

Revisión bibliográfica, especialmente de los recientes estudios publicados sobre este tema. Análisis de las directrices editadas por los principales paneles de expertos nacionales e internacionales. Seguimiento de los casos aparecidos a debate en los principales foros de discusión.

Análisis de los diversos métodos de tratamiento actual de las flictenas en las principales Unidades de Quemados del territorio peninsular y en otros ámbitos de atención a pacientes quemados. 

Resultados y conclusiones

Basándonos en nuestra experiencia y en el análisis de la situación, creemos muy necesario elaborar unas directrices para el tratamiento de las flictenas, basadas en el más alto grado de evidencia científica posible, tanto en relación al paciente quemado grave ingresado en una unidad especializada como en relación a las quemaduras leves que sigan un tratamiento ambulatorio.
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