COMUNICACIÓN ORAL

Problemas primordiales de colaboración en la disforia de género

Valle García D, De la Sierra Santaella Ana Mª, Pérez Boluda MªT, Ruiz Ruiz A

Hospital Regional Universitario Carlos Haya, Unidad de Cirugía Plástica y Quemados, Málaga

Introducción 

La Cirugía de Reasignación de Sexo es una técnica quirúrgica dentro de la cartera de servicios de nuestra unidad. El personal de enfermería elaboró un plan de cuidados estandarizado, utilizando la taxonomía NANDA, con los diagnósticos enfermeros y problemas interdisciplinares obtenidos a partir de las publicaciones científicas contenidas en bibliografía y de la experiencia del equipo. Los problemas de colaboración son aquellos en los que la enfermera deberá trabajar en conjunto con otros profesionales para tratar el problema de salud. Sus cuidados y vigilancia son una pieza clave para la seguridad de la cirugía, lo cual hace que aumente la confianza en el éxito y evita complicaciones que pueden llevar al fracaso de la misma.
Objetivos 

1.- Determinar las diferentes complicaciones postoperatorias en la Cirugía de Reasignación de Sexo en pacientes con Disforia de Género de Hombre-a-Mujer. 

2.- Detección precoz de las complicaciones. 

3.- Favorecer el proceso de cicatrización de las heridas.

4.-Ofrecer un recurso efectivo para la solución de problemas.
Material y Método
Estudio prospectivo de 30 pacientes intervenidos de CRS Ho-a-Mu (Cirugía de Reasignación de Sexo Hombre-a-Mujer) por el mismo cirujano evaluando las diferentes variables relacionadas con las complicaciones postoperatorias.   

Resultados
En la muestra seleccionada al azar (75% de pacientes intervenidas por el mismo cirujano) los problemas de colaboración más frecuentes fueron: edema, hematoma, hemorragia, dehiscencia, etc.
Conclusiones
Los resultados sugieren que las complicaciones potenciales, son acordes con el plan de cuidados estandarizado y monitorizadas correctamente por enfermería, que detecta y/o controla la evolución de los problemas, la importancia del cuidado enfermero que desarrolla una labor esencial y proporciona al paciente los cuidados necesarios después de la intervención para alcanzar los resultados esperados.
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