Mesa redonda: Cuidados  al paciente con heridas

Francisca Calatayud Calatayud
Hospital La Fe, Unidad de Quemados, Valencia
Empezaremos por definir que son los cuidados de enfermería para quemados según la American Burn  Association. 

Dividiremos los cuidados al Paciente Quemado en tres partes: inicio de los cuidados, fase aguda, y  rehabilitación.

A continuación desarrollaremos los diagnósticos de enfermería más frecuentes en las dos primeras fases y  sólo mencionaremos de pasada la tercera fase, tal como habíamos quedado con la organización. Los aspectos que consideraremos son:

* Riesgo de déficit del volumen de líquidos.

* Insuficiencia en el intercambio gaseoso

* Riesgo de infección.

* Dolor agudo.

* Dolor crónico

* Exceso en el volumen de líquidos.

* Alteraciones de la nutrición

* Deterioro de la movilidad física.

* Afrontamiento individual no efectivo

Finalizaremos con una pequeña conclusión...

Ponencias al II Congreso Nacional de Enfermería de Quemados y Cirugía Plástica (Málaga 10-12 de mayo de 2006). Sociedad Española de Enfermería de Quemados y Cirugía Plástica

