La cirugía reconstructiva disminuye los trastornos psicológicos asociados a la mastectomía
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Las mamas de la mujer son consideradas un símbolo esencial de la feminidad desde tiempos remotos. La sociedad le ha conferido gran cantidad de valores y simbolismos a lo largo de la historia y a lo ancho del vasto mundo.

La investigadora de la universidad norteamericana de Stanford, Marilyn Yalom, en su libro " Historia del Pecho", recoge y sistematiza la historia del pecho femenino, estructurándola en tres vectores a partir de los cuáles se le ha representado en Occidente: "el pecho como reclamo erótico","el pecho nutritivo" y "patología del pecho".

La reconstrucción plástica del seno restaura su forma, la mujer puede sentirse más segura y atractiva con su cuerpo y disminuye los trastornos psicológicos asociados a la mastectomía que incluyen sentimientos de mutilación, alteración de la imagen corporal, pérdida del sentido de feminidad, alteración de la vida afectiva, ansiedad, depresión, desesperanza, sentimiento de culpa, vergüenza, temor, abandono y la perdida del interés sexual. La mujer reconstruida suele obtener una sensación de apariencia física mejorada, con aumento de la confianza en sí misma y la autoestima.

La reconstrucción mamaria puede realizarse de forma inmediata, o como procedimiento diferido tras un intervalo de tiempo. Para muchas mujeres con cáncer mamario, supone un gran trauma psicológico enfrentarse simultáneamente al problema oncológico y también a la perdida de mama. La reconstrucción inmediata puede proporcionar un gran beneficio psicológico. Sin embargo, se asocia a un porcentaje mayor de complicaciones. Por otra parte, la reconstrucción diferida presenta el inconveniente de que la paciente tiene que convivir con el defecto mamario, asociado a repercusiones psicológicas y sociales. Sin embargo, este retraso permite que los tejidos conservados tras la mastectomía se normalicen, reduciéndose la predisposición a desarrollar complicaciones locales.

 ”Virtualmente cualquier mujer que deba perder su mama por cáncer, puede recuperarla mediante la cirugía reconstructiva".
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