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Objetivos
La mezcla equimolecular del Protóxido de nitrógeno  y oxigeno es una buena elección para aliviar el dolor relacionado con técnicas dolorosas en niños y adultos. Esto no ha sido aceptado en todas partes, provocando dudas en lo que respecta a su seguridad, por lo que se realizó  un estudio prospectivo sobre 35.942 administraciones en intervenciones dolorosas de corta duración, para evaluar la frecuencia de los efectos secundarios y analizar los factores que afectan a la tolerancia del producto.

Metodología
Se informó de los procedimientos y características de la inhalación de N2O/O2  al 50/50, así como las evaluaciones del dolor y los efectos adversos  de la inhalación.

Resultados
Entre los procedimientos en los que se administró la mezcla se encontraban: punciones lumbares, aspiraciones de médula ósea, cirugía menor, endoscopios…

De una totalidad del 100% de administración encontramos efectos no deseables en el 4,4% de los expedientes (1.384).

Los efectos encontrados mayoritariamente fueron:

- Gastrointestinales (45,5%): nauseas y vómitos

- Neuropsiquiátricos (40,7%): euforia- agitación.

Efectos secundarios relevantes solo se mostraron en el 0,08 % de los expedientes (23 pacientes)

Hay que tener en cuenta que  entre los principales factores correlativos a los efectos secundarios contamos con:

Edad (11-18 años)

Administración conjunta de medicamentos

Alargamiento de la duración de la inhalación.

Conclusión
Esta mezcla gaseosa nos ofrece la máxima seguridad como analgésico y/o sedante en intervenciones dolorosas de corta duración en niños y adultos.

Ponencias al II Congreso Nacional de Enfermería de Quemados y Cirugía Plástica (Málaga 10-12 de mayo de 2006). Sociedad Española de Enfermería de Quemados y Cirugía Plástica

