Cuidar al cuidador
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Cuidar al cuidador? ...o que tal “Cuídate cuidador”. Esto nos da mas opciones, oportunidades, nos abre puertas.

Esperar que cuiden al cuidador, puede ser en ocasiones cansado, poco funcional…  
¿Quien pude cuidar mejor al cuidador que el propio cuidador? Es sin lugar a dudas quien más le conoce y con quien comparte la relación más importante de su vida, con el mismo.
La calidad de los cuidados que ofrezcamos depende del estado físico, emocional, sutil, porque “CUIDAMOS SEGÚN SOMOS”

Las dificultades, cambios, crisis que la vida tanto en lo personal como en lo profesional nos va poniendo delante pude ser vivido como oportunidad para crecer y madurar.

Transmitimos y comunicamos la forma de ser que tenemos.

Descubrir y destapar tus miedos y barreras, es una tarea primordial para el bien cuidar.

Recuerda siempre que puedas;
”SI CUIDAS DE TI YA CUIDAS DE OTROS”
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